Fri har de sidste uger sat fokus pa det store og vidtforgrenede marked for detox- og udrensningskure. Vi har ladet to testpersoner,
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Ulla Jon Jensen og Carina Fatum Mikkelsen, gennemga hver sin kur, hvor de bade far og efter forlgbet bliver testet pa et uvildigt

laegecenter. Falg med i Fri naeste lgrdag, hvor Carina og Ulla nar afslutningen pa deres kur.
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Fasten har ikke taget
modet fra Carina Fatum
Mikkelsen. Tveertimod
har det veret en »fanta-
stisk« og »bevaegende«
oplevelse fortaller Fri’s
testperson, der gor fore-
lgbig status over sin ud-
rensnings- og fastekur.
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»Fire dages faste var en gjenabner...«

hos Lifebalance pd Frederiksberg til mgdet med sin be-

handler, Marcus Thais Heller. I fire dage har hun vaeret
totalt fastende som en del af den tre ugers udrensnings- og fa-
stekur, hun tester for Fri.

Hun har udelukkende levet af udrensende teer og en halv
liter redbedesaft om dagen de sidste fire dage, alligevel ser
hun bdde glad og overrasket ud over, hvor let det er gdet:

»Jeg elsker mad, sd jeg var enormt spaendt pd, hvordan det
ville ga uden at matte spise noget som helst. Men det er gaet
over al forventning. Jeg har ikke varet sulten én eneste gang,
jeg har kunnet passe mit arbejde og almindelige program, jeg
har lgbet mine ture og haft overskud til at vere der for min
familie. Jeg tenkte adskillige gange: Hvornar kommer krisen?
Den kom aldrig. Tveertimod har det varet en total aha-ople-
velse og givet mig nogle vigtige indsigter i mig selv.«

Hun har udfordret sig selv ved at hente pizzaer til familien,
tage morgenbred med til kollegernes fellesmorgenmad og

C arina Fatum Mikkelsen kommer susende ind ad dgren

hjulpet familien med at lave mad til dem. Men ikke pa noget
tidspunkt er hun faldet i. Fasten har givet hende selvtillid og
bevist, at hun kan, hvad hun satter sig for.

»Marcus har fortalt mig, at fire dages faste kan vare en
emotionel og indsigtsfuld oplevelse. Det har det veret for
mig. Det har pd en meget konkret made mindet mig om, hvad
jeg egentlig har behov for. Nu er det mig, der beslutter, hvad
jeg og min krop har brug for, og ikke mine folelser og aktu-
elle sindstilstand, der dikterer mit forbrug af mad. Jeg har leert
at lytte til mig selv og ikke forsgge at begrave mine fglelser
i mad, men i stedet for lade dem vare der og dermed kunne
forholde mig til dem.«

Carina er nu i gang med ti dages optrapningskost efter fire
dage med faste, tarmskylninger, udrensende massager og
ManuVision-treninger. Et intenst forlgb naermer sig sin af-
slutning.

chr@berlingske.dk

Naeste lgrdag gar Fri toet pa forlgbet, resultaterne og deltagernes egne oplevelser.

Socialt liv med detox

Fri’s testperson,
Ulla Jon Jensen,
folger Lene Hans-
sons kur ngje og
er begejstret for
resultaterne, der
bade har betydet
et vaegttab og gi-
vet fornyet energi.
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ste fan«. Med de ord indleder Ulla Jon Jensen
sin beretning om den seneste uges detoxkur,
som hun afslutter i neste uge.

Selv om hun stadig er skeptisk, er hun ogsa positivt
overrasket:

»Jeg har virkelig kunnet bruge det til noget. Jeg har
leest hendes (Lene Hansson, red.) beger, folger hendes
opskrifter og sympatiserer med hendes grundholdnin-
ger om »det gode liv«. Jeg har leert en masse om kost og
erneering, har faet fornyet energi og tabt mig forelabig
to kilo.«

Ulla Jon Jensen fglger Lene Hanssons detoxkur slavisk
med frugt om morgenen, masser af grentsager i lgbet af
dagen, 16 byggraes tabletter og en liter detox-te daglig.
Hun laver nu stort set al sin mad selv, keber ind og har
skaret vaesentligt ned for café-besggene, men hendes
stgrste bekymring — om hun matte sige farvel til sit me-
get udadvendte liv - er blevet gjort til skamme:

»Jeg kan stadig ga ud, det kraever bare lidt mere plan-
leegning... Og sa har jeg lert, at vegetarmad smager fan-
tastisk.«

Om en uge er det slut, men Ulla har tenkt sig at tage
de sunde og nye livsstilsvaner med sig, ogsa ndr spotly-
set er slukket.

Jeg er nermest ved at veere Lene Hanssons star-
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