Krop og sind

AF Christian Norr

°En sund sj@l i et sundt legemes. Si-
dan har det lydt i generationer, nar
hojskoleforstandere skulle byde vel-
kommen til endnu et kuld af dansk
ungdom. Og den gamle kinesiske le-
gekunst er inde pa lidt af det samme
med lxresztningen: »Menneskets
falelser sidder i de fem indre organer:
Nyrer, lever, hjerte, milt og lungers,
underforstaet, at hvis du har
det godt [plelsesmassigt,
har din krop det ogsa godt.
Og omvendt.

Nu er der imidlertid hver-
ken mange, der tager pa
hajskole eller til Kina for at
studere l2gekunst, 5i det er
som om, vi har glemt de vise
ord i en »hvorfor najes ver-
dene, hvor vi nok er begyndt
at se indad, men stadig seger
fykken i alt det udvendige:
Karrieren, materiel rigdom
eller den perfekte krop,

For den stadigt sterre
gruppe af mennesker, der
ikke nar i mal, eller pa trods
al succes i overmil, ikke er
tilfredse med deres fysiske
eller psykiske liv, er der nu hjmlp at
hente:

»Body Self Development System'ss
hedder et dansk udviklet behandler-
system, som har vundet international
gehor med sin seregne blanding af
massageteknikker, dindedretsteknik-
ker, aku- og zanetryk, manipulationer
af led og samtaleterapi. Den holisti-
ske tilgang til krop og sind har taget
mange mennesker med storm, lige fra
skuespillere, musikere, professionelle
sportsudovere, erhvervsledere og
mennesker med 8-16 job.

Vores psykiske tilstand kan
direkte aflases i vores krop. For
harvi det ikke godt indeni, har
vi det heller ikke godt udenpa.
Det er hovedbudskabet j at
nyt behandlingssystem, som
vinder stadig flere tilhangere
ved at kombinere fysisk
massage, andedratspvelser
og samtaleterapi. nBody Self
Development System's« er det
nye navn pa den alternative
stjernehimmel.

EN AF DEM, DER marker den pgede
interesse for at arbejde dybt med sig

Body sds - hvad er det?

B »Body Self Development's System« er et dansk behandlings- og
trningssystem, som Ole Kire Foll og sannen Bengt Valentino Andersen
har udviklet. Det holistiske behandlingssystem arbejder med klienten
fysisk, psykisk og &ndeligt. Far og son har startet en Body sds-skole,
hvor de uddanner nye terapeuter.

H Behandlingen, en sakaldt »Body-sessione, er fundamentet i
Body Self Development's System og er baserat pa forskeliige
massageteknikker, andedrat tkker, body sds aku- o zonetiyk,
manipulationer og samtaleterapi.

H Fordi Body sds arbejder pd sa mange planer, kan behandlings-formen
bruges pa adskillige tilstande:

Problemer | bevazgeapparatet: Gigt, forstuvninger, smerter, amhed,
piskesmazld, kold skulder, tennisalbue, museskader, overanstrengelse,
ryglidelser, trethed, skader.

Problemer | sanseorganer- og kredslob: Bmhed, eksem, allergi,
kroniske infektioner, smerter.

Organprablemer: Astma, oppustethed, fordojelsen.

Psykiske problemer: Stress, angst, depression, psykoser og traumer.
H Flere end 50.000 mennesker har stiftet bekendtskab med Body
Self Development's System, herunder mange skuespillere, musikere,

sangere, professionelle spartsudovere og erhvervsledere.

M L@s mere om filosofien bag behandlingssystemet pd: www.body-
sds.dk

—to sider af samme sag

Marcus Thals Heller harvm{élbud;r sas terapeut i knap to r. Foto: Sigrid Nygaard

selv er Marcus Thais Heller. | de godt
to ar, han har arbejdet som body sds
terapeut, er interessen for at arbejde
med rdet hele menneske« - og ikke
blot anskue kroppen som noget, der
skal fixes — faet stadigt flere til at
lzgge sig pd briksen og kombinere det
fysiske element (massagen) med det
indre (sarntalen, folelserne, psyken).

*Ved at behandle et menneske kan
jeg oftest, alene ved TijzIp af massagen
og manipulationerne med kroppen,
maerke, hvordan vedkommende har
det psykisk. Vores indre velbefindende
saetter sig i kroppen, der fungerer som
et landkort over vores tilstand. Om-
vendt kan jeg efter en samtale med
en klient om [olelser gi i gang med
den fysiske del af behandlingen, hvor
samtalen har kunnet give mig gode
guidelines til, hvor jeg skal satte ind
pa kroppen. Det er dog ogsd vigtigt at
pdpege, at man sagtens kan komme
og fii rettet ryggen uden en lang for-
udgdende samtale om ens barndom
eller evner til at s&tte grenser.c

Men vanset motivet for at komme,
er det klienten selv, der gor arbejdet,
understreger Marcus Thais Heller og
betegner sig som et svaerktoje. Uden
en aktiv og ben tilgang til behandlin-
gen kan han kun symptombehandle,
og klienterne vil let [alde tilbage i
gamle monstre, hvis ikke de er parate
til at flytte sig.

Forlosningen kan ligge bade i deti
fysiske og psykiske, og det, at det gar
begge veje, er Body sds ' force i forhold
til andre behandlinger. En psylkisk for-
losende samtale kan siledes hjzlpe
kroppen af med skavanker og spzn-
dinger. Og en god gang massage og
dybde manipulation kan lasne op for
psykiske og folelsesmassige skader,
uden at der nodvendigvis skal siges sa
meget. Det er heller ikke altid, klien-
terne er parate (il at tale om det, eller
se sammenhangen mellem krop og
sind, erfarer Marcus Thais Heller:

sNir jeg sperger ind tl de psyki-
ske aspekter, og sporgsmileng bliver

svare, oplever jeg da ogsa, at klienter
blankt afviser, at der skulle viere no-
get om snakken. »De har bare ondt i
skulderen eller maveproblemer, lyder
det. Men det er min erfaring, at det
sjzldent forholder sig sadan. Fysiske
skader er oftest bundet op pa rtilsva-
rende psykiske. Mange mennesker er
bare ikke klar over sammenh®ngen
og tror, de kan arbejde det vk eller
fa det masseret vak. Det kan de mi-
ske ogsa, men hvis de bagvedliggende
drsager ikke er @ndret, opstar proble-
merne let igen.s

Ni ud af ti tilfelde rammer han plet.
Ordene falder nogternt og uden antyd-
ningen af hellig storskryden. Han kan
marke det. Han ved, det lyder shokus
pokus agtigts for mennesker, der ikke
har provet det for, men for Marcus
Thais Heller er menneskekroppen som
et dbent kort over vores folelsesmazs-
sige tilstand, der farst for alvar dbner
sig, nar han korer sine fingre hen over
slandkortete,

aEn del af filosofien bag body sds
er, at kroppen er sit eget udviklings-
system. Vi er derfor ogsa i stand til
at hele os selv ved at skabe den for-
nodne balance mellem krop og sind.
Negative folelser eller ubalance s&t-
ter sig i vores organer, encrgibaner
og muskler. Men det gode er, at vi ved
hjelp af dndedrattet, samtale og fy-
sisk massage kan losne op og komme
ind til kernen af problemerne i stedet
for, som mange gor i dag, kun at over-
fladebehandle eller lukke af jor det.«

MEN HVAD ER DET han gor, ndr han
behandler? Der findes ingen fast ska-
belon for en body sds-behandling.
Mennesker er forskellige, det samme
er de problemer, de kommer med.
Mens det gar let med at fortzlle om
den indledende samtale, den fysiske
massage, manipulationerne, er det
straks svarere, nar det kommer til
fornemmelserne og intuitionen.

For hvordan forklarer man en kli-
ent, der kommer med store lendes-

Berlingske lordag 16, december 2006

- N

merter, at han alligevel skal lzgge sig
pa ryggen? At Marcus Thais Heller via
sine fingre og indfpling ved, hvor han
skal s@tte ind pa kroppen? Og hvad
med de psykologiske spergsmal, hvor
kommer de fra?

sEnhver god body sds-behandler
har en god intuition og indfoling. Jeg
sidder ikke i Lotus-stilling og taler
om universet, nir klienterne kom-
mer, ligesom de heller ikke placeres i
»den varme stole og straks udsporges
om dette og hint. Det er en stilfzrdig
dialog mellem mig og deres fysiske
og psykiske krop. Nogle ting siger de
sely, andre ting siger deres krop. Feks.
kan spandthed omkring nyrerne in-
dikere stress, frygt, angst, der via me-
dianbanerne satter sig et helt andet
sted i kroppen, eksempelvis i form af
rygsmerter eller stiv nakke. Sa losner
Jjeg det op og kan, hvis jeg [oler, der er
plads til det, sporge ind til klientens
stress og folelsers

1 MARCUS HELLERS optik er meget
al det, vi slzber rundt pa, funderet i
enmanglende tro pa, at vi er gode nok,
at vi altid skal laves om og prastere
og bevise for at vare til. »Vi mangler
at elske os selv med alt, hvad der ers,
lyder hans bagvedliggende filosofi.
Har vi den indre ro og balance, kan vi
ifolge Body Sds terapeuten sta midt i
orkanen og alligevel holde os oprejst.
Er vii ubalance og tenker negativt om
os selv, kan selv en mindre vind sli os
omkuld.

rJeg hjmlper mennesker til at se de-
res egne [olelsesmaessige monstre og
sammenhangen til det kropslige. Det
hjzlper mennesker til at trekke vejret
helt ned i maven og komme i kontakt
med deres folelser. Men det vigtigste
er, om man tor marke efter og tage
sine folelser alvorligt. Mange moderne
mennesker er gode til at maskere de-
1es folelser og undlade at folge den in-
tuition, der ofte giver de rigtige svar.e
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1 31-arige Rikke Valetin Ejlertsen har slidgigti skulderen og hybermobile led, men de regelmassige body sds-behandlinger holder

* hende pillefri og har givet hende et helt nyt syn pd de alternative behandlinger. Foto: Sigrid Nygaard

- Bn fysisk sjelerejse

Af Christian Nerr

Den tilbagelenede holdning og de
vagtsomme ajne siger det hele. Godt
nok har hun selv indvilliget i at kom-
me, men derfor er der ingen grund til
atvirke som en al »de omvendte« i det
alternatives hellige navn,

Kvaksalvere og jubelfantaster er
der nok af. Rikke Valentin Ejlertsen er
ikke en af dem, Hun er opvokset i en
familie, hvor man kun har hovedry-
sten til overs for »pendulsvingeree og
kloge koner med healende sten i lom-
men.

Men den 31-arige kvinde har ikke
rad til den slags automeninger l=n-
gere. Hun har netop faet konstateret
slidgigt i sin hejre skulder, og hendes
hybermabile og porese krop har hele
livet slaet knuder og gjort hende il
storforbruger af fysioterapeuter, le-
ger, kiropraktorer og smertestillende
piller.

sMine kna, skuldre, ryg, ankler,

Body sds behandling
- hvad er det?

H inden den egentlige Body sds behandling begynder, har man typisk
en samiale med behandleren. Ikke nadvendigvis sarlig lang, men det
givermulighed for at fortzlle, hvordan man har det, om der er szrlige
emner/prablemer (fysiske og psykiske), der skal behandles.

B Piklzdning: Body sds behandling foregiir ved, at man lgger sig pd
ryggen pd en briks med et teppe over sig. Forat Body sds behandlingen
bliver s& god som muligt, er det bedst, at man ligger afklzdt | trusser/
underbukser. Hvis man pnsker det, kan man behalde BH pa.

M Selve behandlingen: De fysiske og psykiske elementeri en Body
sds behandling ervigtige og hanger ofte sammen. Behandleren taler
om savel det psykiske som det fysiske liv, fordi smerter i det psykiske
liv kan skabe problemeri det fysiske liv - og omvendt. Massage, der
frigor sp@ndinger, og Andedretsterapi er to grundspjler i Body sds
behandlingen. Man bliver som regel behandlet pa hegge sider af
kroppen,

W Varighed: 45-55 minutter

handled, teer. Alt er hybermohilt pa
mig og gar af led for et godt ord. 5&-
dan har det varet hele livet, men jeg
besluttede, at nu matte det hore op,
eller jeg matte i det mindste finde en
bedre made at leve med det pi. Jeg
trappede mine smertestillende piller
ned og begyndie at trane intensivt.
Men en dag, hvor jeg kom til at ryste
for voldsomt med hovedet, gik min
nakke af led. Hvad nu? tankte jeg.
Der er da snart ikke mere, der kan
ga i stykker pa mig. Sa kom det med
skulderen, og jeg blev noedt til at soge
hjzlp andre steder.«

Hjzlpen finder hun i omgangskred-
sen, hvor hun via gode bekendte bli-
ver introduceret til noget sa eksotisk
som »Body Self Development Systeme
- et behandlingssystemn baseret pid
massageteknikker, andedratsteknik-
ker, zonetryk, manipulationer af led,
kostvejledning og samtalelerapi.

Rikke Ejlertsen har aldrig hart om
det og rynker pd nasen. Kostvejled-
ning er umiddelbart det mest spise-
lige, men en omgang massage kan vel
heller ikke skade. Hun overvinder sin
medfodte skepsis og booker tid hos
Body-sds behandler, Marcus Thais
Heller, med den klare besked, at det
er kost, de skal tale om og ikke noget
med samtaleterapi eller andre former
for fysiske eller &ndelige handspdleg-
gelser.

»Jeg havde aldrig hort om Body sds,
og jeg havde aldrig tenkt dybere over
sammenhzngen mellem fysisk og
psykisk velbefindende. Men kostens
betydning var straks langt mere kon-
kret og ligetil. Vi startede ogsa med
kost, men sd tog det ellers fart der-
fra.c

RIKKE EJLERTSENS forste mode
med Body sds bliver en rystende aple-
velse. Ikke alene er hun uforberedt pd,
hvad der er i vente, alle hendes ind-
groede forestillinger om spendulsvin-
gere« falder til jorden med et brag. For
i Marcus Thais Heller moder hun en

energisk og tillidsvekkende mand,
-der med f3 ard overbeviser hende om,
at hendes gigtplagede skulder og ge-
nerne derfra ikke er en naturlov, men
tviertimod kan behandles og lindres,

Rikke lzgger sig op pa briksen. Lidt
massage pa de pmme punkter kan vel
ikke skade, taznker hun, Men da forst
Marcus Thais Heller begynder sin
massage og manipulationer, reagerer
kroppen hurtigt og impulsivt:

3Min krop reagerede voldsomt pi
behandlingen. Mine arme, som ind-
til da |a ubevagelige ned langs siden,
blev pludselig spzndte. Mit ansigt
snorede sig sammen | en form for
ukontrolleret shensersv, og da Mar-
cus Heller stilfzrdigt begyndte at
sporge ind til min psyke, blandt andet
om mine evner til at sette grenser,
var det som om, der skete noget inde i
mig. Tarerne fik frit leb, og jeg kunne
slet ikke holde det tilbage.«

Marcus Thais Heller beder hende
blot om at give slip og for en gang
skyld droppe at vare den seje pige.
Hun gor, som han siger, kan ikke an-
det og marker en stark fysisk og psy-
kisk lettelse over at lade maskerne
falde. Det er ikke kent, men hun er
ligeglad. Lettelsen over at f& luft er
storre end forfzngeligheden.

Han forklarer, at det er helt nar-

malt, at kroppen reagerer, nar den bli- -

ver afspzndt. De taler om det at s&tte
grenser. Om at lytte mere til sig selv
og vare tro mod de svar, man far. Rik-
ke lader de sidste masker falde.
sSporgsmalet om grenser kom
totalt bag pd mig. Men min krop
ma have sladret. 1 hvert fald ramte
Marcus Heller et punkt dybt i mig.
Samtidig forlaste hans massage og
manipulationer mine smme led og
skulder. For forste gang oplevede
jeg sammenh&ngen mellem krop
og psyke - en sammenhang, jeg al-
drig havde skanket en tanke fore

RIKKE EJLERTSEN, DER til daglig
arbejder som koordinator i en storre

I en alder af 31 ar dejer Rikke Valentin Ejlertsen med slidgigt i skulderen og en hybermobil krop. Hidtil har behandlingen staet pa smertestillende
medicin og regelmassige le2gebespg. Alternative behandlinger har hun aldrig benyttet sig af, men efter en »body sds behandling«, der viste hende
sammenhzngen mellem krop og psyke, er bade skulder og synet pa det alternative ndret for altid. Ligesom hun er blevet pille-fri.

konsulent- og reklamevirksomhed,
mader pd briksen hos Marcus Thais
Heller sit eget »pleaser- og beviser-
gene, Et gen, som er vokset med tiden,
og i lange perioder er kort af sted med
hende.

Kzrester, familie, venner, kolleger:
Nar bare de er glade, er hun glad. Sa- -
dan har hun lznge sagt til sig selv.
Men det er ikke hele historien, det
bevidner de mange forlpste tarer om,
der triller ned ad kinderne pa hende:

sleg har aldrig tznkt over, at mit
indre jeg pdvirker mit ydre-jeg si
meget, som det er tilfzlder, Det var
sarbart at lade folelserne fa frit lob,
men ogsa virkelig en forlosning. jeg
gik derfra og var helt utrolig lettet,
Det var som om, det var to forskellige
mennesker, der kom ind ad doren og
gik ud igen en time senere.s

Udover den psykiske forlasning har
Rikke Ejlertsen fiet en anden vigtig
ting med fra sine behandlinger. Hun
har for forste gang faet et reelt alter-
nativ til de mange smertestillende
piller. Hun gdr ikke lzngere rundt i
en medicin-des. Det var ellers det, de
etablerede l2ger stillede hende 1 ud-
sigt, men de intensive behandlinger
har ®ndret pa det.

Rikke Ejlertsen har &ndret syn pa,
hvad den rette alternative behand-
ling kan gore. Hun synes stadig, det er
svart at forstd, at bekymringer knyt-
ter sig til milten, at vreden bor i leve-
ren, eller at folelser som frygt og angst
sarligt skulle hore til i nyrerne.

Men hvor hun i gamle dage ville
have rystet pa hovedet og kaldt det
sfuldemandssnaks, har de holistiske
Body sds-behandlinger faet hende
pa andre tanker. For hun er ikke lan-
gere i tvivl om, at de hjzlper hen-
de - bide indvendig og udvendig.
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