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MASSAGE SOM TERAPI

Velvaere « Med Body SDS er slaet to fluer med et smak. Man far bade ordnet
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spendinger i kroppen og luget ud i fortraengte folelser

Af Christina Alfthan
chal@avisen.dk

Som udgangspunkt gir jeg
ind for al form for massage,
5d jeg laegger gerne krop til
en omgang Body SDS uden
egentlig at vide, hvad det
girud pa.

Jeg smider tejet, kravler
op pa briksen, og terapeu-
ten tager straks fat. Der er
ingen indledende opvarm-
ning, og det gor ondt. Det
gor faktisk ondt steder,
hvor jeg ikke vidste, jeg var
spzndt. Men si er det, jeg
skal bruge mit &ndedrat til
at slappe af med. Luft ned i
maven og puste ud med et
sten. Jeg ever mig, og tera-
peuten stenner padagogisk
sammen med mig, si jeg
ikke glemmerdet.

Folelser sidder i maven

Den naste time hiver, tryl-
ker, masserer og manipule-

rer han med hele kroppen.
Selv min mave far en or-
dentlig tur med begge hans
h=nder, og det giver anled-
ning til en fplsom snak om
sorg og vrede og alt sidan
noget, man kan maerke i
sin mave. Det kan han ogsa.
S4 alt imens vi pruster og
stenner, og smerten gradvis
skifter til noget, der er gan-
ske dejligt, fir han spurgt
ind til mine mest private
folelser.

»Folelser satter sig i ma-
ven, og derfor er det vigtigt
at treekke vejret ordentligt.
Dethele hangerjo sammen,
bade psyke, fysik og det emo-
tionelle. Det sker, at klien-
ter begynder at graede, nir
jeg trylcker dem pd maven,
for s kommer de i kontakt
med nogle glemte folelser.
Men bide grad og massage
kan losne op, si man fir det
bedre fysisk og psykislk,« for-

. klarer Marcus Thais Heller

@ Marcus Thais Heller er
Body SDS-terapeut. Detstar
forBody Self Developement
System, og er en dansk tera-
piform.

® Hanbruger metoder fra
zoneterapi, akupressur, fri-
gorelse afled, samtalete-
rapi og kostvejledning pa
én gang. ?
@ Denkan brugestilatfa
bugt med migrene, forstop-
pelse, ryg- og nakkeproble-
mer, menstruationssmerter
0g trauma.

® Enbehandling hos www.
lifebalance.dk tager entime
og koster 550 kroner.

fra ManuVision, der giver
behandlingen.

detskal ondt, for det kan

WELLNESS

Hvis man erindstillet pa, at

gore godt, sa eren Body
SDS behandling et godt
bud. Men smerten forsvin-
der efterhanden, som man
bliver gennemarbejdet, og
efter et stykke tid er man
lige til enlille lur. Foto: DNY|
Hari




